
Mo l i t v e n i  p o g l e d  n a  d a n  
Poglej svojo odprto dlan, se zazri vanjo in premisli, kako si preživela dan: misli, dogodki, 
doživetja, spomini, napetosti, problemi … Glej svojo roko in občuti hvaležnost, ki te je ob tem 
prevzela.  

Prvi prst: H-vala 
Bog, hvala ti za … Naštej 5 stvari in skrij palec. 

Drugi prst: V-eselje 
Kaj me je danes razveselilo, navdušilo, me dvignilo in polepšalo dan …? Naštej vsaj 4 stvari, skrij 
kazalec. 

Tretji prst: A-mpak, spregledal sem … 
Spotaknil sem se, nisem storil, dobro sem opustil … Naštej 3 stvari, skrij sredinec. 

Četrti prst: L-jubiti 
Kje imam jutri priložnost ljubiti, vztrajati, začeti znova, ker sem danes to priložnost izgubil, 
Izpustil …? Naštej dve stvari, skrij prstanec. 

Peti prst: A-men, sprejemam. 
Verujem, da Tvoja ljubezen, Gospod, pokriva moje grehe in me spodbuja za jutrišnje darovanje. 
Zapri mezinec, z drugo roko objami svojo zaprto dlan in v veri prosi: »Zdaj me Ti objemi s svojo 
roko, kot si rekel, da me nihče ne bo iztrgal iz tvoje roke (prim. Jn 10,27-29). 

Avtorica: Estera Mole 

 

 


