KATEHEZA O SVETEM LETU IN ODPUSTKIH

za katehizirance 13-16 let - Katehezo lahko izvedemo kot pripravo na svetoletno romanje.

Pripravili: Mihaela Znidarsic¢ in s. Ema Ali&, SSFKK

Pred srecanjem pripravi:

e pred srecanjem naj se katehet pouci o nauku o odpustkih in pozanima, kaj se o tej tematiki
katehiziranci ucijo v Soli (pregleda lahko njihove ucbenike za slovenscino in zgodovino);
trak Cutenja (papirni trak ali vrv ali letvice ...);
zelo razlicni predmeti: Silcek, knjiga, kakSna posoda, kuhalnica, matica, Zoga, pliSasta igraca, Sminka,
rozni venec, ura ... res karkoli iz kuhinje, pisarne, garaze, igralnice, kopalnice ... (za vsakega
katehiziranca eden in Se kakSen vec);

e zavsakega katehiziranca en komplet listkov (vsak komplet v svoji barvi). Ce je skupina vegja (vsaj 8),
katehizirance razdelimo v pare;
Na listkih piSe: spoved, odpustek, pokora, molitev, odveza, romanje, greh, skusnjava.
besedilo svetoletne molitve za vsakega katehiziranca (lahko na podobici);
besedilo pesmi Romarji upanja: Povezava ;
ob koncu kateheze se lahko skupina dogovori za svoje svetoletno romanje.

Priprava prostora:

Katehet v prostoru na enem koncu pripravi razlicne predmete iz zgornjega seznama (druga tocka), na
drugo stran prostora pa razprostre trak cutenja. Na enem koncu traku je “smajli” =, na drugem pa
“bedko” .

POTEK KATEHEZE:

Vstopno mesto

Po uvodni molitvi katehet povabi katehizirance, da vsak izbere en predmet, ki ga v tem trenutku najbolj
predstavlja in naj ga postavi na trak cutenja glede na to, kako se pocuti. Ko vsi postavijo svoj predmet, se
pogovorimo o tem, kateri predmet smo izbrali in kam smo ga umestili. Ce je primerno, katehet lahko
povabi k podelitvi o tem, zakaj se posameznik pocuti dobro oz. slabSe. Nato katehet izrazi veselje in
hvaleZnost za tiste, ki se danes dobro pocutijo in prosi Gospoda za moc za vse, ki se pocutijo slabse.
Zaklju€imo z znamenjem kriza.

Oznanilo


https://katoliska-cerkev.si/uradna-himna-svetega-leta-2025

Nato katehet pelje pogovor v smeri, da se dotaknejo tudi naslednjega vprasanja: Ce te nekdo prizadene in
se ti nato opravici, ali lahko kar tako pozabis? Ali ostanejo kakSne posledice?

Katehet skuSa razviti pogovor in ga usmerja tako, da ostanemo pri vprasanju odpuscanja, posledic greha.
Poudari, da kadar drugemu storimo krivico, imamo dolZnost, da se opravi¢imo in imamo tudi moznost iti
k spovedi. Bog nam greh odpusti. Cerkev nam v letoSnjem svetem letu posebej spodbuja k temu, da
prosimo Boga tudi za odpustke. Preden spoznamo Se kaj vec o tem, katehet da katehizirancem Se eno
nalogo.

Predmete, ki smo jih postavili ob trak, odmaknemo in vsakemu katehizirancu damo komplet listkov (Ce je
katehizirancev vsaj 8, je zazeleno, da delajo v parih). Listke razporedijo na trak cutenja nekje vmes med
“smajlijem” in “bedkom”, tako da odgovorijo na vprasanje: Kaksno cutenje se mi prebudi ob dolo¢enem
pojmu: spoved, odpustek, pokora, molitev, odveza, romanje, greh, skusnjava?

Katehiziranci razlozijo, zakaj so se tako odlocili. Izpostavimo zlasti kakSna odstopanja, razlicna mnenja.
Katehet pogovor vodi tako, da razlozi katoliSki pogled na dolocene pojme.

Med pogovorom naj pridejo do izraza naslednji poudarki:

Greh: je posledica tega, da ne Zelimo upostevati Boga, zavrnemo njegov nacrt; katehet razlozi, kaj je
nenavezanost na greh.

Spoved: Eden izmed pogojev za dobro spoved je kesanje nad storjenimi grehi. Pri spovedi nam Bog grehe
odpusti. Po njej nimamo vec krivde.

Trdni sklep pobobljSanja (da se bom trudil ne vec gresiti) je logicna posledica kesanja in odpuscanija.
Pokora: je pot k spreobrnjenju.

Odveza: duhovnikova molitev med obhajanjem zakramenta sprave/spovedi, po kateri nam Bog odpusti
grehe.

SkuSnjava: ni ze greh. Lahko pa v greh vodi. Upor skusnjavi je priloznost, da Bogu izkazemo zvestobo.

Romanije: konkretno znamenje, da je prejem odpustka povezan s spreobrnjenjem, ki pa predpostavlja
pot, proces. Zgodovinsko: odpustek je bil povezan z romanjem v Rim. To je bila tvegana in tezka pot.
Pripomogla je k temu, da je romar med potjo imel priloZnost premisliti svoje Zivljenje in ga izrociti Bogu.

Odpustek-katoliski pogled
Cemu odpustki?
Greh pusti posledice, cetudi je odpuscen. Posledice niso samo materialne, ampak tudi duhovne.

Primer: poZreSnost > materialne posledice: se zredim; > psihi¢ne posledice: sem lahko nezadovoljen s
seboj; > duhovne posledice: z grehom sem zavrnil Boga in njegovo ljubezen (v trenutku greha nisem bil v
njegovi ljubezni).

Kako odpustek prejmem? KaksSni so pogoji za prejem odpustka?

e spoved (kesanje in trdni sklep);



prejem obhajila;

molitev po papezevem namenu: veroizpoved, OCe nas, Zdrava Marija, Slava Ocetu;

romanje v svetoletno cerkev;

(za prejem drugih odpustkov je to zadnja tocka lahko vezana na nekaj drugega: npr. molitev
kriZevega pota, roZnega venca v skupnosti, dolocena dela usmiljenja ...

Odpustek lahko prosis za sebe ali za pokojne, ne pa za druge Zive. Odpustek je nujno povezan s
spreobrnjenjem, kar pomeni Zeljo po poglobitvi vere in se priblizati Bogu. S popolnim odpustkom
prejmemo tudi izbris vseh posledic greha. Ce bi v trenutku prejema odpustka umrli, smo pripravljeni za
nebesa. Vendar pa popolni odpustek prejmemo le, ¢e smo zares nenavezani na greh. Ce obstaja kak3na
navezanost, potem odpustek ni popoln.

Sklep

Skupaj zmolimo svetoletno molitev s prosnjo, da nam Sveti Duh v tem svetem letu navdihne Zeljo po
spreobrnjenju.

Svetoletna molitev:

Nebeski Oce, vera, ki si nam jo dal v tvojem Sinu Jezusu Kristusu, naSem bratu, in plamen ljubezni, ki ga je Sveti
Duh izlil v nasa srca, naj v nas prebujata blagoslovijeno upanje v prihod tvojega kraljestva.

Naj nas tvoja milost preobrazi, da bomo marljivo gojili seme evangelija, ki bo prekvasilo ¢lovestvo in ves svet,
ko zaupno pricakujemo novo nebo in novo zemljo, v katerem bodo premagane sile zla in se bo za vselej
razodela tvoja slava.

Naj milost jubileja v nas, romarjih upanja, oZivlja hrepenenje po nebeskih dobrinah in na ves svet izliva veselje
in mir nasega Odresenika.

Tebi, blagoslovijeni in vecni Bog, bodi hvala in slava na veke vekov. Amen.






